ПРОГРАММА
Первенства города Красноярска по легкой атлетике
в закрытом помещении среди учащихся 1999-2000, 2001-2002 г.р.

ЗАСЕДАНИЕ МАНДАТНОЙ КОМИССИИ СОСТОИТСЯ 
3 ДЕКАБРЯ 2015 ГОДА С 14.00 ДО 17.00

СУДЕЙСКАЯ СОСТОИТСЯ 
3 ДЕКАБРЯ 2015 ГОДА В 17.00 в методическом кабинете.

1 день-суббота (5 декабря 2015 года)

14.30 – прыжки в высоту (девушки 1999-2000, 2001-2002)
15.00 – прыжки в высоту (юноши 1999-2000, 2001-2002)

14.30 – прыжки в длину (девушки 1999-2000)
15.00 – прыжки в длину (юноши 1999-2000)


15.45 – парад открытия соревнований, награждение прыжков


16.00 – 50 м. предварительные забеги (девушки 2001-2002)
16.20 – 50 м. предварительные забеги (девушки 1999-2000)
16.40 – 50 м. предварительные забеги (юноши 2001-2002)
17.00 – 50 м. предварительные забеги (юноши 1999-2000)


17.20 – 800 м. финальные забеги (девушки 2001-2002)
17.30 – 800 м. финальные забеги (девушки 1999-2000)
17.40 – 800 м. финальные забеги (юноши 2001-2002)
17.50 – 800 м. финальные забеги (юноши 1999-2000)


18.00 – 50 м. финальные забеги (девушки 2001-2002)
18.10 – 50 м. финальные забеги (девушки 1999-2000)
18.20 – 50 м. финальные забеги (юноши 2001-2002)
18.30 – 50 м. финальные забеги (юноши 1999-2000)



18.50 – НАГРАЖДЕНИЕ БЕГОВЫХ ВИДОВ



2 день- воскресенье  (6 декабря 2015 года)

11.00 – 60 м с/б финальные забеги (девушки 2001-2002)
11.05 – 60 м с/б финальные забеги (девушки 1999-2000)
11.10 – 60 м с/б финальные забеги (юноши 2001-2002)
11.15 – 60 м с/б финальные забеги (юноши 1999-2000)

11.25 – 1500 м. финальные забеги (девушки 2001-2002, 1999-2000)
11.35 – 1500 м. финальные забеги ( юноши 2001-2002, 1999-2000)

11.45 – 400 м. финальные забеги (девушки 2001-2002)
12.00 – 400 м. финальные забеги (девушки 1999-2000)
12.10– 400 м. финальные забеги (юноши 2001-2002)
12.20 – 400 м. финальные забеги (юноши 1999-2000)

ПРЫЖКИ

11.00 – тройной прыжок (девушки 1999-2000 )
11.20 – тройной прыжок (юноши 1999-2000)

11.40 – прыжки в длину (девушки 2001-2002)
12.00 – прыжки в длину (юноши 2001-2002)

ТОЛКАНИЕ ЯДРА


11.00 – толкание ядра (девушки 1999-2000)
11.30 – толкание ядра (юноши 1999-2000)


НАГРАЖДЕНИЕ СОСТОИТСЯ ПО ОКОНЧАНИИ КАЖДОГО ВИДА.



РЕГЛАМЕНТ
1. Участникам соревнований можно участвовать в трех видах.
2. Строго обязательно иметь нагрудные номера.
3. Брусок отталкивания от сектора на расстоянии 2,5 метра. Прыжок от стандартного бруска по записи.
4. Начальная высота: 
Девушки 1999-2000 г.р.: 120 см;
Юноши 1999-2000 г.р.: 130 см;
Девушки 1997-1998 г.р.: 130 см;
Юноши 1997-1998 г.р.: 145 см.
5. 400 м:
2001-2002 г.р.: общий старт по 3 человека в забеге;
1999-2000 г.р.: по своим дорожкам по 2 человека в забеге.
6. Прыжки в длину в финале выполняют 4 человека.

