РЕГЛАМЕНТ
Первенство города Красноярска по легкой атлетике
среди девушек и юношей (2005-2006г.р., 2007-2008г.р.) в помещении.
г. Красноярск, спорт парк «Атлетика» 03-05 декабря 2021г. 

Соревнования личные. К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки 2005-2006г.р., 2007-2008г.р. имеющие прописку (регистрацию) в городе Красноярске, соответствующую  физическую и техническую подготовку, допуск врача. 
Команды из других муниципальных образований, допускаются на соревнования в составе не более 10 человек, и вне конкурса (т.е. без участия в финальных забегах и награждении), кроме МАУ СШОР «Спутник».
        Соревнования проводятся согласно Правилам соревнований и Положению.
Победители и призеры первенства города Красноярска определяются согласно вышеуказанным Правилам и Регламенту соревнований. 

Состав главной судейской коллегии соревнований

Главный судья 	                     - Просвиряков Сергей Владимирович
соревнований                                                          ССВК, г. Красноярск

Главный секретарь                                            - Непомнящих Ирина Валериевна
соревнований                                                         ССВК, г. Красноярск

Директор соревнований                                     - Ситников Виктор Федорович
                                                                                  ССВК, г. Красноярск 


Работа мандатной комиссии и секретариата

Мандатная комиссия и секретариат работают пятница 03 декабря 2021г. остров Отдыха, легкоатлетический манеж с 15:00 до 17:00
В мандатную комиссию представляются следующие документы:
1. Медицинскую заявка по форме (приложение №1): Фамилия, имя, отчество, дата рождения, разряд, спортивная организация, серия, номер паспорта,  заявленные виды программы, фамилия, инициалы тренера, допуск врача.
Заявка заверяется руководителем организации, ответственным тренером- представителем физкультурного коллектива, врачом.
2. Паспорт/свидетельство о рождении.
3. Страховка от несчастного случая, всем участникам соревнований дополнительно при себе иметь страховой медицинский полис.
4. Личные карточки на каждого участника соревнований на каждый вид программы. 
По окончанию работы мандатной комиссии исправления и дополнения по личным карточкам и видам не принимаются.
  
Приложение №1
Форма медицинской заявки на городские соревнования

Медицинская заявка
на участие в ____________________________ от команды __________________
             (наименование соревнований)                                (город, район)

	№
	Фамилия, имя, отчество 
	Дата рождения
	Нагрудный номер
	Спорт. разряд, звание
	Заяв.
виды 
	Тренер
	Допуск врача

	1
	Иванов Петр Михайлович
	28.05.2005
	523
	1взр
	200м, 400м
	
	



Допущено _________________ человек.       Врач _________________ Ф.И.О.

Руководитель команды _______________ Ф.И.О.

МП.


Карточки спортсмена на каждый вид отдельно (Приложение №2) сдаются до среды 01 декабря 2021г. лично в руки гл. секретарю или направляются на эл. адрес: irinka-kart2009@yandex.ru.



Приложение №2

                                                                                                
                                                                             	          
	
	 КАРТОЧКА УЧАСТНИКА
	


       Дисциплина                                                                                                             		                               	           Нагр. №
                                       _____________________________________                                                                                                                                                                                      _______________                                              Фамилия, имя                
 Пол, возрастн.группа                                                                                                                                                             __________     ______                                                                            
                                                                                                                                                             Год  рожд.        Разряд      
                                               _____________________________________      ____                                                                                  
                                                                            Организация                              ДСО
___________________                                                                                                                                 ___________________________ 
   Заявленный результат                                                                                                                                                            Ф.и.о. тренера

	Этапы соревнований:
	Результаты
	Лучший
результат
	Ме-     сто
	Раз-    ряд
	    Очки

	Отборочные / забеги
	
	
	
	
	

	Основные / полуфинал
	
	
	
	
	

	 Финал
	
	
	
	
	




	Высоты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	Б

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Предстартовая подготовка участников

           Предстартовая подготовка участников соревнований в легкоатлетическом манеже (Остров Отдыха) разрешена 03 декабря с 15.00-18.00, 04-05 декабря разминка проводится за виражами (Спортпарк «Атлетика», ул. Вавилова 1/стр.54).
           Сбор и регистрация участников в беговых видах программы проводится на определённом месте и у секретарей на технических видах.  Регистрация начинается за 30 минут в технических видах и за 20 минут в беговых видах,  заканчивается за 15 минут до вида в беговой программе и за 20 минут в технических видах. Участники, опоздавшие на регистрацию, к соревнованиям не допускаются.

Порядок и условия проведения соревнований

В манеже могут только находиться участники соревнований, судьи и представители команд. Наличие чистой  сменной обуви для всех участников соревнований, в том числе    представителей,  судейского корпуса обязательно.  
Каждый участник соревнований имеет право выступать только в трех индивидуальных видах программы и в эстафете. 
Соревнования в беге на 60 метров, 60 метров с барьерами проводятся в два круга. Количество финальных забегов, выход в финал определяется Регламентом соревнований.
Прыжки в высоту с разбега
начальные высоты:   девушки 2007-2008г.р.-120 см
                                    юноши 2007-2008г.р.-130 см 
                                    девушки 2005-2006г.р.-135 см
                                    юноши 2005-2006г.р.-150 см
Бег 60 метров – выход в финал по времени
Прыжки в длину с разбега
брусок отталкивания:     девушки и юноши 2007-2008г.р.- 2,5 м
                                          девушки 2005-2006г.р.-2,5 м
                                          юноши 2005-2006г.р.- 3 м
Тройной прыжок с разбега
брусок отталкивания:     девушки 2005-2006г.р.- 9 м
                                          юноши 2005-2006г.р.- 10 м
[bookmark: _GoBack]Эстафетный бег  - команда от одного тренера 4 человека, девушки и юноши раздельно, возрастные группы смешанные, расстановка по этапам: 
ДЕВУШКИ:-1эт (дев. 07-08г.р.) +2эт (дев. 07-08г.р) + 3эт (дев. 05-06г.р) + 4эт (дев. 05-06г.р) 
ЮНОШИ:-1эт (юн. 07-08г.р.) +2эт (юн. 07-08г.р) + 3эт (юн. 05-06г.р) + 4эт (юн. 05-06г.р) 

Барьерный бег
девушки 2007-2008г.р. - R-8,25;  H-76см
девушки 2005-2006г.р. - R-8,50;  H-76см
юноши 2007-2008г.р. - R-8,80;  H-91см
юноши 2005-2006г.р.- R-9,14;  H-91см
Толкание ядра
девушки 2005-2006г.р. - 3кг
юноши 2005-2006г.р.- 5кг

Награждение

Награждение проводится согласно Программе соревнований. Победители и призёры соревнований в каждом виде, отдельно среди юношей и девушек,  награждаются медалями и грамотами главного управления по физической культуре, спорту и туризму  администрации города Красноярска. 
Участники не явившееся на награждение, лишаются завоёванных наград, а показанные ими результаты, в случае неуважительной причины, аннулируются.   

Совещание ГСК с представителями

 Первое совещание ГСК с официальными представителями состоится 03 декабря 2021г. в 17.00 в районе финиша спринта (остров Отдыха).
 Итоговое совещание состоится по окончанию второго дня соревнований в районе финиша спринта.

                                                                                                       
                                                                                              Главная судейская коллегия

